
   

Credits
 Für diese Veranstaltung sind Fortbildungspunkte 

bei der Thüringischen Landesärztekammer beantragt.

 

Veranstaltungsort
 

Organisation/Koordination
PHLEBO-LIVE Carola Töpfer Baderstraße 6
04849 Bad Düben Fon: +49 (0)1522 2877378
info@phlebo-live.de

Prof. Dr. med. Anja Boos 
Klinik für Plastische, Rekonstruktive und Ästhetische
Chirurgie, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein

Dipl.-Psych. Gabriele Erbacher 
Földiklinik Hinterzarten (Fachklinik für Lymphologie)

Dr. med. Gabriele Faerber 
Zentrum für Gefäßmedizin Hamburg

Dr. med. Meike Finkenrath 
Hospital zum Heiligen Geist, Kempen

Dr. med. Heike Majewski 
LiSuMed – Praxis für Lipödem-Therapie &
Liposuktion, Essen

Helena Rapprich 
Co-Founder & CEO LipoCheck GmbH, Leipzig

Prof. Dr. med. Stefanie Reich-Schupke 
Privatpraxis für Haut- und Gefäßmedizin,
Recklinghausen

Verena Schmidt 
Gesundheits- und Lymph-Coach, Bochum

Mit freundlicher Unterstützung:

Bio Seehotel Zeulenroda
Bauerfeindallee 1 | 07937 Zeulenroda-Triebes

Anerkannt für das Fortbildungszertifikat der DGPL

WOMEN IN 
COMPRESSION MEDICINE

The Lymphology Toolbox
Ein Forum von Frauen für Frauen

Referentinnen
13.-14.November 2026

Zeulenroda

Ausgewiesene Expertinnen aus Klinik, Praxis,
Wissenschaft und Versorgung vereinen umfassende
Erfahrung in der Lymphologie, Lipödem-Therapie,
Kompressionstherapie, plastisch-rekonstruktiven
Chirurgie, psychosozialen Aspekten chronischer
Erkrankungen, Ernährungsmedizin und digitalen
Versorgungsstrukturen. Die Referentinnen stehen
für fundierte Expertise, evidenzbasierte Einordnung
und praxisnahe Impulse – mit viel Raum für
Diskussion, kollegialen Austausch und persönliche
Gespräche.

Teilnahmegebühr 
295,– € (MwSt-befreit nach§ 4 Nr. 21 a), bb) UStG)

(ohne Übernachtung) 
Early Bird (bis 31.03.2026): – 12 %

Partnerinnen-Ticket (2 Tickets): – 8 %

Ärztinnen in Weiterbildung: 249 €

Zimmerkontingent:
im Bio Seehotel Zeulenroda:

EZ: 129,00 € / DZ: 209,00 € (inkl. Frühstück)

Reservierung: 
lydia.kaufmann@bio-seehotel-zeulenroda.de

mailto:lydia.kaufmann@bio-seehotel-zeulenroda.de


Liebe Kolleginnen,

ich lade Sie herzlich zu Women in Compression
Medicine – The Lymphology Toolbox ein.
Eine Fortbildung von Frauen für Frauen
Evidenzbasiert. Praxisnah. Umsetzbar.
Das neue Format richtet sich gezielt an Ärztinnen, mit
starkem Fokus auf fachliche Exzellenz und
Führungsverantwortung. Es schafft Raum für den
fachlichen Austausch mit ausgewiesenen Expertinnen
aus der Lymphologie.
Im Mittelpunkt stehen evidenzbasierte Vorträge und
praxisnahe Einordnungen zur Entwicklung der
Lymphologie, zur differenzierten Diagnostik von
Lymphödem, Lipödem und Adipositas sowie zu
aktuellen rechtlichen und strukturellen Aspekten der
Liposuktion. Ergänzt wird das Programm durch
ausgewählte Themen zu Ernährung, digitalen
Anwendungen und psychosozialen Fragestellungen im
lymphologischen Kontext.
Praxisnahe Hands-on-Workshops zu Bandagierung,
modernen Messsystemen in der Kompressionstherapie
und Falldiskussionen übertragen Wissen direkt in die
Praxis.
Ich freue mich sehr auf den gemeinsamen Dialog und
inspirierende Begegnungen mit Ihnen.

 Bitte den QR-Code scannen und anmelden

Ihre Stefanie Reich-Schupke

 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir
vorzugsweise um Anmeldung per QR-Code

Alternativ: Anmeldung per E-Mail an:
info@phlebo-live.de 
unter Angabe folgender Daten:

Name / Vorname 
Praxis / Einrichtung
Telefon / E-Mail
Rechnungsadresse

Phlebo-Live 
Carola Töpfer 
Fon: +49 1522 2877378
info@phlebo-live.de
campus.phlebo-live.de

Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie
sich gerne an Frau Carola Töpfer.

Wissenschaftiche Leitung

14:00 Uhr   Begrüßung und Eröffnung 

Samstag 14. November 2026 

Veranstalterin

14:30 Uhr   Entwicklung der stationären Lymphologie     
                     in den vergangenen zwei Jahrzehnten
                    Anja Boos (Lübeck) 

16:00 Uhr   Fakultativ: Qualitäts- und Prozess-
                    standards in der Kompressionstherapie

Anmeldung:

Vorwort Programm 13. – 14. November 2026

15:15 Uhr   Psychosoziale Aspekte beim Lipödem-                
                    und Lymphödem-Syndrom – was 
                    Behandler wissen sollten
                    Gabriele Erbacher 

09:00 Uhr  Therapie des Lymphödems – Fallstricke  
                    und Hürden
                   Meike Finkenrath  

18:00 Uhr  Evaluierung und fachlicher Austausch 

13:30 Uhr  Hands-on Workshops:

 Roll it:        Indikationsgerechte Wickeltechniken in  
                    der Lymphologie. Fokus auf Material-
                    varianten und technische Prinzipien 
 Scan it:      Standardisierte Messmethoden in der 
                    Kompressionstherapie (analog und digital)

11:45 Uhr  Ernährung bei Ödemen und Adipositas
                   Gabriele Faerber

11:00 Uhr  Liposuktion quo vadis - Neue 
                    Gesetzgebung, Verosgungspfade und 
                    Kostenübernahme
                   Heike Majewski

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

15:00 Uhr  Fasten bei Lymphödem: Erfahrungswissen 
                    aus 2 Jahrzehnten
                    Verena Schmidt

15:45 Uhr  Lernerfolgskontrolle 

09:45 Uhr  Hilfe zur Selbsthilfe: Strategien für 
                    Patientinnen mit eingeschränktem 
                    Zugang zur MLD
                   Stefanie Reich-Schupke

15:00 Uhr  Digitale Versorgung beim Lipödem                      
                   Helena Rapprich

16:15 Uhr  Ende der Veranstaltung

Freitag 13. November 2026 


